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OGGETTO: Educazione alla salute — Giornata del Fiocchetto Lilla - Incontro informativo sui
Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA).

Si informano le SS.VV che al fine di favorire la conoscenza e la sensibilizzazione dei Disturbi del
Comportamento Alimentare (DCA), sono state organizzate due giornate:

venerdi 13 marzo 2026 , presso 1’ Aula Polifunzionale del plesso di via Trinita, le classi I
Scientifico, II Scientifico, I Scienze Umane, II A Linguistico dalle 8.30 alle 10.15:

e Attivita di peer educator e testimonianze.

e Visione del documentario “Se questa ¢ una donna”, speciale sull’anoressia.

e Visione film “Maledimiele” (2010), diretto da Marco Pozzi e scheda del film.

giovedi 23 aprile 2026, presso 1’ Aula Polifunzionale del plesso di via Trinita, si terra I’incontro
informativo sui Disturbi del Comportamento Alimentare rivolto alle classi III Scienze Umane, 111
Linguistico e III Scientifico dalle 11.20 alle 13.10.

Relatrice dell'evento sara la Dottoressa Fabrizia Falco, Psicologa e Psicoterapeuta, Coordinatrice
del Centro residenziale per la cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare “Lo Specchio” di
Iglesias e del Centro DCA di Sassari “Food For Mind”.

L'obiettivo degli incontri ¢ quello di delineare le diverse tipologie e le caratteristiche dei DCA,
mostrare come riconoscere i segnali dei vari disturbi, presentare le azioni educative, preventive e
specializzate nella cura e nell'assistenza di chi ¢ colpito da queste insidiose patologie sempre piu
diffuse tra 1 giovani.

I docenti in servizio nelle classi svolgeranno attivita di sorveglianza.
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